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Ne Macca IMTumeBkie BemecTsa (T) OHepre-
TIpuem numy, HauMeHOBaHKe Gioaa THYECKas
B Eoraad B X v LEHHOCTBH (KKa1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 | Canat U3 CBEKJIBI C paCTHTEILHBIM 60 1,12 5,07 6,58 76,37
MacJioM
506,25 | TedTenu U3 rOBSIAMHBI C TOMATHBIM 60/40 8,76 | 12,21 8,85 180,64
COycoM
38,00 | Kamma rpeuneBas pacchlmyaTast 150/5 7,12 | 3,80 28,60 198,00
107 KoMmnoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00
420,02 | Xneb mueHHYHbIH 40 3,2 0,4 22 104
OC;KH(I)pyKTOBLIﬁ B HHIUBHJ YIIaKOBKE, 200 1 02 202 )
Hroro 3a 3aBTpaK 655 25,80 | 24,78 11 1,93 792,01
3aBTpaK (a/1s1 06y4al0mMuXC M3 MHOTOJETHBIX MAJI000eceueHHbIX cemeil)
Ne Macca Tuwessie BemecTsa (T) Omepre-
[puem nuImy, HaUMeHOBaHUe Oiro1a THYECKast
B Lo B X v LEHHOCTb (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 Caat U3 CBEKJIBI C PaCTHUTEIHHEIM 100 1,86 8,45 10,96 127,28
MAaclIoM
506,25 | Tedrenu u3 rOBIAUHBI C TOMATHBIM 60/40 8,76 1221 8,85 180,64
COyCOM '
302 Kamra rpeuneBast BS3Kast C MacJioM 200/7 6,15 0,19 0,02 0,02
107 KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00
420,02 | Xneb mimeHnIHbIH 40 3,2 0,4 22 104
476,01 | KuciaoMomo4HbIi POXYKT JUIS 100 3.2 3,2 4,5 62
JIETCKOTO MTUTAHUS
HUroro 3a 3aBTpaK 747 25,57 24,55 87,73 644,94
3aBTpak (171 JeTeil, TATAIIMHXCS 32 CYET POAHTEILCKOr0 B3HOCA
Ne Macca IMumessie BemecTsa (T) OHepre-
le/leM MO, HAUMECHOBaHHUE 6mona THYECKasa
I ORI B K v LiEHHOCTb (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2523 Cayat U3 CBEKJIBI C PaCTHUTEIHHBIM 100 1,86 8,45 10,96 127,28
MacJioM
506,25 - | Tedrenu U3 rOBIAUHBI C TOMATHBIM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
CcOycoM
302 Kaima rpeyneBast B3Kasi ¢ MacJioM 200/7 6,15 0,19 0,02 0,02
107 KomrmoT u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00




420,02 | Xne6 mmeHuuHbI# 40 3.2 04 2 104
Hroro 3a 3aBTpaK 647 22,37 21,35 83,23 582,94
3asrpak, O6en (mis oby4yaromuxcsi ¢ OB3 u s JeTeli - HHBAJIN/UB)
Ne Macka IumeBkle BemecTsa (r) Owuepre-
aneM TMHIIH, HAUMCHOBAAEC 6.mona THYECKas
D TopHAn B X Y LEHHOCTb (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
506,25 | Tedrenu U3 rOBIAUHEI C TOMATHBIM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
coycoM
302 Karma rpeuneBas Bs3Kas ¢ MacjaoM 200/7 6,15 0,19 0,02 0,02
107 Komrmor u3 cMecH cyxo(hpyKToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00
420,02 | Xeb mIeHuqHbIH 40 3,2 0,4 22 104
476,01 | KrucioMOJIOYHBIH NPOAYKT OIS 100 3.2 3,2 4,5 62
JIETCKOT0 ITHTaHUs
Hroro 3a 3aBTpak 647 23,71 16,10 76,77 517,66
Oben
25,23 | Canat U3 CBEKJIbI C paCTUTEIbHBIM 100 1,86 8,45 10,96 127,28
MacJioM
66,63 | Cyn-nammma 250 277 5,2875 | 15,61 121535
97,64 JKapkoe mo-goMaisHeMy 200 12,84 15,67 23,42 286,53
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 | Xeb mImeHHIHbIH 50 4 0,5 27.5 130
421,11 | Xneb pxaHO-NIIEHHYHBIA 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a O6exn 840 24,7 30,3 105,9 793,1
HToro 3a AeHb 1487 48,38 46,41 | 182,64 1310,72
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1 Muwesble T ButamuH Ne
Mpuem nuLLK HaumeHoBaHKe u3penui (6noa) BbIXOJ | Bbixof | BewecTBa OHepreTuy. C peuenT.
1,5-3 LEH-Tb
net 3-7 net | Y (kKkan.)
| Kawa MonouHas" Apyxba" 150/4 6,20 : 324 232.0 0,21 311,00
KaKao C MOMOKOM 150 200 3,00 3,10 17,90 109,00 0,52 | 692,00
| | ByTep6poA ¢ Nos1aAnoM 40/20 40/20 2.4 7,50 36.9 222,00 0,08 2,00
| Wroro Ha 3aBTpakK 364 465 11.6 19.2 87.2 563.00 | 0.81
Oben Canar "CryaeHyeckan” 40 60 2,20 6,30 3,70 80,00 \ 1,15 37,00
Bopiy ¢ kanycToit v kapTodenem 150/5 200/8 1.5 3.9 9.5 79.00 6.36 110,0C
KoTneTbl KypuHble 76 76 11 15,2 10,9 225 0,007 96,00
MakapoHHble n3aenus oTeapHble 120/4 150/5 5,50 \ 420 33,30 196,00 0.0 332,0(
Kncenb dpykToBbIit 150 200 0.0 0,00 10.00 119,00 0,00 648,0(
Xneb niIeHNYHbIA 50 50 3,95 0,5 2415 117.5 0
Wroro Ha oben 690 849 25,65 30,6 | 112,55 912,5 17,517
Mongxuk Kalua monoyHas ApTek 150/4 200/5 81 9,8 35,6 264 0,51 769,0(
Yaii ¢ NMMOHOM ¥ Caxapom 150/10/5 | 200/15/7 0,1 13,8 54 142 629
Xneb nieHNYHbIA 30 30 3,95 05 24,15 1175 0
WUroro Ha NONAHUK 349 457 10,12 14,84 | 69,95 449,13 1,63
Wroro 3a
N€Hb 47,37 64,64 | 269,7 192463 19,957
|
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